
CHOIX DE COURS
En 4e secondaire



CHOISIR KERANNA,
C’EST CHOISIR UN
PROGRAMME

BONIFIÉ,
RÉFLÉCHI
ET CONÇU POUR
ACCOMPAGNER
CHAQUE ÉLÈVE 
VERS SA RÉUSSITE.

Choix de cours
optionnels
pour les élèves de 4e secondaire

L’élève inscrit à Keranna actuellement exerce son 
choix de cours par Pluriportail. 

En plus de choisir parmi les cours présentés dans 
ce document, un élève à Keranna
profite de…

— Trajectoires différenciées en anglais et en    
 mathématiques
— Une importance accordée aux saines habitudes de vie
 Plus d'heures consacrées à l'éducation physique et à la   
 santé, des activités sportives variées et des installations   
 modernes

— Un parcours de science riche et dynamique
 Des activités scientifiques enrichissantes, offertes dans nos   
 laboratoires de sciences, de technologie et de robotique

— Des outils pour réussir
Des cours de méthodes de travail efficaces au 1er cycle, un   

 cours de projet personnel orientant en 3e secondaire et un   
 Chromebook par élève pour favoriser le développement des   
 compétences numériques

— Des compétences utiles et concrètes
Une formation annuelle en RCR ou en autodéfense et des   

 ateliers adaptés à chaque niveau en santé mentale,    
 prévention de la violence et de l'intimidation, éducation à la   
 sexualité

— Un milieu d'apprentissage inspirant et unique en   
 région
 Des classes innovantes, flexibles, lumineuses, climatisées et   
 facilitant la technologie et favorisant la collaboration, la   
 réflexion, la créativité et le mouvement, des classes    
 extérieures pour apprendre autrement

Mathématiques

Au cours de la 3e année du secondaire, l’élève complète sa formation de base et choisit la séquence qu’il entamera l’année 
suivante. Ce choix doit correspondre le mieux possible à ses aspirations, à ses intérêts et à ses aptitudes. 

Séquences offertes pour les élèves de 4e secondaire : 

— Culture, société et technique (CST)
— Technico-sciences (TS)
— Sciences naturelles (SN)

 Des informations sur ces cours sont présentées ici.

https://keranna.qc.ca/app/uploads/2025/12/sequences-de-mathematiques-26-27-finale.pdf


ARTS PLASTIQUES
Description et objectifs du cours

Le cours d’arts plastiques de 4e secondaire te permettra 
de vivre une expérience de création à travers le regard de 
différents artistes et mouvements artistiques qui seront 
abordés en cours d’année. Tu pourras développer ta 
dextérité et partir à la recherche de ta personnalité 
artistique en explorant les formes, les couleurs, les 
gestes et diverses techniques.

Contenus abordés

Van Gogh, Picasso, Munch, Warhol, voilà quelques 
artistes éclatés qui te permettront de développer ton 
imagination. Des ateliers sur les effets en dessin, l’art 
médiatique, la peinture acrylique, l’assemblage et des 
exercices sur la gestuelle et la composition t’aideront à 
cheminer dans tes créations. Tu auras aussi la chance de 
travailler avec différentes applications pour faire des 
appréciations dynamiques sous forme de projets 
collectifs.

Activités pédagogiques

Participation à des expositions à divers endroits dans 
l’école et un grand vernissage à la fin de l’année.

Qualités recherchées

― Beaucoup de créativité

― D’ouverture d’esprit

― De curiosité

― D’autonomie

PROFIL ARTS OBLIGATOIRES
OFFERT EN 4E SECONDAIRE

PROFIL ARTS OBLIGATOIRES
OFFERT EN 4E SECONDAIRE

VIENS RACONTER TON 
HISTOIRE EN IMAGE!

MUSIQUE
Description et objectifs du cours

Le cours de musique en 4e secondaire, c'est ta chance de 
plonger encore plus loin dans l'univers sonore, que tu 
aies déjà fait de la musique l'an dernier ou que tu sois un 
tout nouvel élève. Tu passeras de l'apprentissage des 
bases à la maîtrise technique, à l'expression créative 
autonome et à l'analyse critique de l'univers musical.

Voici les trois grands objectifs qui te guideront cette 
année :

― Interpréter des œuvres musicales 
― Créer des œuvres musicales
― Apprécier des œuvres musicales

Contenus abordés

Le contenu est axé sur la performance, la créativité et 
l'approfondissement des connaissances. Cette année, on 
passe à la vitesse supérieure!

La performance
― On développera ton agilité et ton endurance

― On travaillera les nuances et l'improvisation

― On mettra l'accent sur la justesse du son et l'équilibre sonore

Le cerveau musical
― On analysera les formes musicales et le fonctionnement de  
 l'harmonie

― On explorera l'histoire et les caractéristiques des divers styles 
 musicaux

L'esprit d'équipe et le développement personnel
― En travaillant un répertoire plus complexe en groupe, tu  
 développeras naturellement ta concentration, ta discipline et  
 surtout, ta créativité!

Activités pédagogiques

Participation à un Midi-cabaret de Noël, au spectacle de 
fin d'année et lors de la Semaine des Arts. Séances de 
perfectionnement offert par un musicien professionnel et 
un atelier de djembé.

Qualités recherchées

Tu es vraiment curieux de musique et toujours prêt à 
explorer de nouveaux horizons sonores. Ton esprit est 
ouvert à tous les styles musicaux. Tu as une sensibilité et 
tu es persévérant. Tu ne lâches pas facilement face aux 
défis!

Note : Des frais sont à prévoir pour la location d’un 
instrument de musique. À titre indicatif, ces frais étaient de 
175 $ en 2025-2026.



NATURO’SPORT

OPTION
OFFERTE EN 4E SECONDAIRE

Activités pédagogiques

Les cours pratiques se feront à l’extérieur et à l’intérieur 
et seront axés sur la réalisation d’activités sportives et de 
projets. Par ailleurs, les élèves inscrits à ce cours doivent 
prévoir une activité obligatoire de course à pied (la 
Kourse au mois de mai).

Qualités recherchées

Désir de découvrir de nouveaux sports dans un contexte 
motivant et varié. Intérêt à perfectionner tes aptitudes 
sportives, à t’impliquer dans des stratégies de jeu et à 
développer ta condition physique

Note : Pour ce cours, les élèves auront besoin d’articles de sport 
tels que des patins à glace et un casque de hockey. L’école ne fait 
pas le prêt du matériel mentionné ci-haut.

― Spikeball
― Curlin
― Hockey sur glace
― Ballon balai
― Flag football
― Ultimate frisbee
― Intercrosse
― Sepak takraw

― Course à pied
― Frisbee Golf
― Baseball
― Etc.

Description et objectifs du cours

L’objectif du cours est de te donner la chance 
d’apprendre des nouvelles notions en lien avec la nature 
et de découvrir de nouveaux sports collectifs. De plus, tu 
auras la chance d’améliorer ta condition physique et de 
bouger dans différents contextes.

INITIATION À 
L’ENTREPRENEURIAT

Description et objectifs du cours
Tu veux découvrir le monde de l’entrepreneuriat en 
fondant ta propre coopérative? Ce cours d’initiation à 
l’entrepreneuriat te permettra d’expérimenter différentes 
facettes de la gestion d’une entreprise, de l’élaboration 
de ton produit ou de ton service à sa mise en marché, 
des stratégies publicitaires à l’élaboration d’un cadre 
financier, en passant par la gestion des ressources 
humaines et des réseaux sociaux. Viens découvrir ton 
profil d’entrepreneur en faisant partie d’une équipe 
dynamique qui mènera à bien un projet coopératif 
d’envergure!

Contenus abordés
— Caractéristiques entrepreneuriales

— Structure et gestion d’une entreprise de type
 coopérative

— Notions d’administration et d’organisation

— Stratégies de marketing

— Travail d’équipe, collaboration et communication

— Rentabilité

— Conseil d’administration

— Etc.

Activités pédagogiques
Choix, production et mise en marché d’un produit ou 
d'un service. Gestion de la coopérative. Quelques 
exposés magistraux permettant d’établir ton profil et tes 
caractéristiques entrepreneuriales, la création de contenu 
en marketing, des techniques liées au lean management. 
Attribution des responsabilités de l’entreprise aux élèves 
à travers des ateliers et deux ou trois grands projets 
entrepreneuriaux. Projet en petites équipes à 10 $. 
Conférences d’entrepreneurs.

Qualités recherchées
Intérêt pour l’entrepreneuriat. Capacité d’adaptation et 
sens du travail d’équipe. Être prêt·e à donner du temps 
en dehors des cours, notamment lors des périodes 
intenses de production et de vente. Avoir envie de se 
dépasser et de sortir de sa zone de confort est un atout!

OPTION
OFFERTE EN 4E SECONDAIRE



OMNISCIENCE

Description et objectifs du cours

Ce cours te permettra d’explorer divers domaines 
scientifiques par le biais de nombreuses activités et 
expérimentations. Ainsi, tu pourras développer ta curiosité 
et ton intérêt pour les sciences en général, mais aussi 
approfondir tes connaissances scientifiques et développer 
des habiletés avec les technologies.

Contenus abordés

— La biologie

— La criminalistique

— La génétique

— La chimie des drogues

— La microbiologie

— La zoologie

— Etc.

Activités pédagogiques

Expérimentations de toutes sortes, sorties pédagogiques 
d'ordre scientifique, conférencier, observation au 
microscope de divers microorganismes, dissections et 
écoute de documentaires et de films.

Qualités recherchées

― Intérêt pour la nouveauté, la découverte et   
 l’expérimentation, tout en apprenant.

― Être débrouillard

― Aimer le travail d’équipe et la recherche

OPTION
OFFERTE EN 4E SECONDAIRE

THÉÂTRETHÉÂTRE

Description et objectifs du cours

— Découvrir l’univers dramatique et les arts de la  
 scène;

— S’exprimer à travers le language théâtrale;

— Mener à terme un projet de production théâtrale  
 (extraits de différentes œuvres).

Contenus abordés

— Les différents univers dramatiques (dramatique,  
 comique, absurde)

— La mise en scène

— Analyse de différentes œuvres

— Initiation à l’improvisation (création de
 personnages, d’histoires, etc.)

Activités pédagogiques

Projet de création: Présenter à la classe un extrait de pièce 
de théâtre (Recherche de textes, analyse et compréhension, 
adaptation et coupure du texte, jeu et conception, fiches 
techniques, décors, costumes et mise en scène)

Qualités recherchées

― Capacité à travailler en groupes

― Intérêt pour les univers dramatiques et les arts de  
 la scène.

― Vouloir relever de nouveaux défis.

OPTION
OFFERTE EN 4E SECONDAIRE




