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12. Services d’aide et de références 

Gratuits et confidentiels 

Tel-jeunes 
www.teljeunes.com 

1 800 263-2266 
   514 600-1002 (par texto) 

Jeunesse j’écoute 
www.jeunessejecoute.ca 

1 800 668-6868 

Centre de prévention du suicide Accalmie 
www.preventiondusuicide.com 

1 866 APPELLE 
1 866 277-3553 

Info-social (24 h sur 24 h)    811, poste 2 

Action Toxicomanie 1 866 673-8837 

Drogues aide et référence 1 800 265-2626 

Jeu : aide et référence 
www.jeu-aidereference.qc.ca 1 800 461-0140 

CALACS 
(Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel) 
www.calacs-tr.org 

   819 373-1232 

Clinique de santé sexuelle du CIUSS MCQ    819 370-2100, poste 42401 

Protection de la jeunesse 1 800 567-8520, poste 3 

ANEB Ados (Anorexie et boulimie Québec) 
Anebados.com 

1 800 630-0907 

Interligne (Diversité sexuelle et de genre) 
aide@interligne.co 

1 888 505-1010 

Aux Trois Pivots (justice alternative) 
www.aux3pivots.com    819 372-9913 

ÉDUCALOI (Tout sur la loi) 
www.educaloi.qc.ca  

Allô prof 
www.alloprof.qc.ca  

 


