
CHOIX DE COURS 2023-2024
En 5e secondaire



Description et objectifs du cours

Lors des cours de musique de 4e secondaire, tu auras
l’occasion de perfectionner tes connaissances musicales
et de vivre de véritables expériences variées dans une
perspective de développement personnel, d’ouverture à
la vie culturelle et de communication.

Contenus abordés

Il te sera possible d’apprendre à jouer d’un instrument de
musique de la famille des vents et des percussions. Le
but de la formation est d’approfondir l’apprentissage du
langage musical, de la technique instrumentale ainsi que
du développement de l’acuité auditive.

Activités pédagogiques

Participation à un midi-cabaret à la fin de l’année scolaire
et à un atelier de musique d’ensemble.

Qualités recherchées

― Avoir un intérêt pour les instruments à vent
et les percussions.

― Avoir le sens du rythme

― Aimer relever des défis.

Note : Des frais sont à prévoir pour la location d’un instrument de
musique. À titre indicatif, ces frais étaient de 140 $ en 2021-2022.

CHOISIR KERANNA,
C’EST CHOISIR UN
DIPLÔME
PLUS
POUR SES ÉTUDES
SECONDAIRES!

ARTS PLASTIQUES
Description et objectifs du cours

Le cours d’arts plastiques te permettra de vivre une
expérience de création à la manière de différents artistes
qui seront abordés en cours d’année. Tu pourras
développer ta dextérité et partir à la recherche de ta
personnalité artistique en explorant les formes, les
couleurs ainsi que différents gestes et diverses
techniques.

Contenus abordés

Tu découvriras des artistes comme Van Gogh, Picasso,
Munch, Warhol et plusieurs autres. Plusieurs projets te
permettront de développer ton imagination. Des ateliers
approfondis sur le dessin, la peinture, la gravure et des
exercices sur la gestuelle et la composition t’aideront à
cheminer dans tes créations.

Activités pédagogiques

Participation à des expositions à divers endroits dans
l’école et un grand vernissage à la fin de l’année.

Qualités recherchées

― Beaucoup de créativité

― Une grande ouverture d’esprit

― Une belle créativité

― Une bonne autonomie

PROFIL ARTS OBLIGATOIRE
OFFERT EN 5E SECONDAIRE

VIENS RACONTER TON
HISTOIRE EN IMAGE!

Choix de cours
optionnels
pour les élèves qui seront en 5e secondaire en 2023-2024.

L’élève inscrit à Keranna actuellement
exerce son choix de cours par Pluriportail.

En plus de choisir parmi les cours présentés
dans ce document, un élève à Keranna
profite de…

— Plus d’heures de cours réservées à l’éducation
physique et à la santé

— Plus d’heures de cours réservées à l’anglais
— Un cours de projet personnel orientant
— Des cours de RCR
— Un programme structuré d’éducation à la
sexualité

— Des ateliers sur la prévention de la violence et de
l’intimidation

— Un environnement d’apprentissage stimulant et
unique en région
Seule école de la région à offrir 25 salles de classes
innovantes et flexibles

L’élève qui n’est pas inscrit à Keranna et qui demande une place en
5e secondaire pour l’année scolaire exerce son choix de cours en
contactant le responsable de l’organisation scolaire au
819 378-4833, poste 221.

Mathématiques

L’élève de 4e secondaire poursuit
son cheminement en
mathématiques, pour
5e secondaire, dans la même
séquence que celle qu’il a suivie
en 4e secondaire, que ce soit
Culture Société et technique,
Technico-sciences ou Sciences
naturelles. L’élève qui a éprouvé
des difficultés pour les
mathématiques Technico-
Sciences ou Sciences naturelles
de 4e secondaire pourrait
également choisir la séquence
Culture société et technique pour
son cheminement en
5e secondaire. Des informations
sur ces cours sont présentées ici.

https://keranna.qc.ca/wp-content/uploads/2022/02/22-23-_sequence-mathematique.pdf


Description et objectifs du cours

Ce cours a comme objectif de développer la
compréhension de différents phénomènes, et ce, en
suivant le même esprit et la même démarche
pédagogique que les cours en science de 4e secondaire.
Tu devras donc bâtir des protocoles, expérimenter et
résoudre des problématiques scientifiques. Ce cours
demande du travail, mais il est surtout intéressant et
dynamique. C’est un mélange de théorie, d’exercices
et de laboratoires.

Contenus abordés

Le contenu est divisé en quatre grandes parties :

— Les gaz
— L’énergie dans les réactions chimiques
— La cinétique chimique
— L’équilibre chimique.

Activités pédagogiques

Expérimentations, sortie pédagogique, apprentissages
théoriques, exercices en classe, etc.

CHIMIE PHYSIQUE

Description et objectifs du cours

Le cours vise à décrire et à expliquer certains aspects de
notre univers. Pour sa part, la physique s’intéresse, entre
autres, aux composantes fondamentales de l’univers et à
leurs interactions de même qu’aux forces qui s’y exercent
et à leurs effets. Elle vise à expliquer divers phénomènes
en établissant les lois qui les régissent. Elle développe
des modèles formels pour décrire et prévoir l’évolution
de systèmes. Ce programme vise le développement des
compétences suivantes : chercher des réponses ou des
solutions à des problèmes relevant de la physique;
mettre à profit ses connaissances
en physique.

Contenus abordés

Le contenu de ce cours couvre deux grands modules :
l’optique et la mécanique. Dans le premier module, nous
étudions les comportements de la lumière, des miroirs
convexes et concaves, de la réflexion, de la réfraction,
des différentes lentilles ainsi que les différents troubles
de l’œil. Dans le deuxième module, nous parlons du
mouvement, de la vitesse, de l’accélération, de la force,
de l’équilibre, du frottement, de la puissance, de l’énergie
et de la chaleur. Tout au long de l’année, l’histoire des
sciences est présente à travers le cours de physique.

Activités pédagogiques

L’élève est au cœur de son apprentissage à l’aide
d’expériences en laboratoire, entre autres.

PROFIL SCIENCES
OFFERT EN 5E SECONDAIRE

Qualités recherchées

Le profil sciences est accessible seulement aux élèves qui ont
réussi les cours « Science et technologie » et « Science et
technologie de l’environnement » avec un résultat final de 70 %
ou plus à la fin de l’année scolaire en 4e secondaire.

SI TU AIMES PENSER,
RAISONNER ET PRENDRE
DE L’INITIATIVE, CES
COURS T’INTÉRESSERONT.

COMMUNICATION

Description et objectifs du cours

Ce cours se veut un survol des grands médias de masse.
Il a pour objectif de faire découvrir aux élèves le monde
des communications tout en leur permettant de
développer leurs habiletés à communiquer par différents
moyens et en stimulant leur créativité. Ce cours permet
également aux élèves de développer leur esprit de
collaboration et d’élargir leurs connaissances générales.

Contenus abordés

Après une courte introduction au monde de la
communication (historique, métiers et programmes
d’études, etc.), les élèves auront l’occasion d’aborder la
publicité, le journalisme, la télévision, la radio et le
cinéma. Les élèves auront ainsi la chance de découvrir
plusieurs aspects différents du monde de la
communication, rejoignant les intérêts de chacun.

Activités pédagogiques

Le cours de communication propose surtout des ateliers
pratiques et des projets, afin de développer au maximum
les connaissances et les compétences des élèves
(création de publicité, rédaction d’un article journalistique
et d’une critique cinématographique, conception d’un
court-métrage, élaboration d’une entrevue télévisuelle et
d’une chronique culturelle, réalisation d’un podcast). Le
cours de communication permet donc aux élèves de
développer leur créativité et leur esprit critique.

Qualités recherchées

Être créatif, aimer donner son opinion et s’exprimer par
différents modes de communication, apprécier
les projets d’équipe et le travail collaboratif,
être ouvert d’esprit.

INITIATION AUX
SCIENCES HUMAINES

Description et objectifs du cours

Permettre à l’élève de découvrir ce que sont diverses
sciences humaines. Permettre à l’élève de juger de ses
méthodes de travail propres aux sciences humaines.

Contenus abordés

— Sociologie
— Linguistique
— Philosophie
— Politique
— Psychologie
— Géopolitique
— Histoire
— Méthodes de travail propres aux sciences
humaines

Activités pédagogiques

Exposés magistraux, travail de recherche, analyse de
documents, activités et travaux divers liés aux sciences
humaines.

Qualités recherchées

Être curieux, s’intéresser aux individus (leurs idées, leurs
langues, leurs agissements, etc.) et aux sociétés
humaines (leurs histoires, leurs territoires, leurs
fonctionnements, etc.). Être ouvert d’esprit et capable
d’analyser diverses problématiques.

PROFIL SCIENCES HUMAINES
OFFERT EN 5E SECONDAIRE



ARTS ET
TECHNOLOGIE
NUMÉRIQUE

ARTS ET
TECHNOLOGIE
NUMÉRIQUE

Description et objectifs du cours

Tu aimes les arts ET la technologie? Dans cette option, tu
découvriras le potentiel de la création à l’aide d’outils et
de logiciels de création numérique. Individuellement ou
en équipe, tu seras amené(e) à communiquer tes
passions à travers des images originales et expressives.

Contenus abordés

— Animations (stop motion)
— Montage vidéo
— Dessin vectoriel
— Effets spéciaux sur une image bidimensionnelle

— Photographie en milieu urbain

— Light painting

— Dessin numérique sur tablette

— Réalité augmentée

Activités pédagogiques

Atelier de photographie et de création audio.

Qualités recherchées

― Être curieux

― Être allumé

― Aimer les défis

― Autonome

― Créatif

― Souhaite découvrir le monde du multimédia

OPTION
OFFERTE EN 5E SECONDAIRE

Activités pédagogiques

Par ailleurs, les élèves inscrits à ce cours doivent prévoir
une sortie obligatoire pendant la fin de semaine
(randonnée pédestre) et une sortie obligatoire en soirée
(course à pied).

Qualités recherchées

Grande capacité à travailler autant en groupe
qu’individuellement, intérêt à maintenir ou améliorer sa
condition physique et le goût de bouger, intérêt pour la
découverte de nouvelles méthodes d’entraın̂ement.

— Entraın̂ement fonctionnel

— Cardio-boxe

— Spinning

— Bateau dragon

— Jiu Jitsu

— Escalade intérieure
sur bloc

— Course à pied

— Entraın̂ement physique
varié

— Parcours ninja

— Zumba

— Yoga

— Randonnée pédestre

— L’exécution de
mouvements spécifiques
en entraın̂ement

— Les parties d’une séance
d’entraın̂ement

— Les principes de
l’entraın̂ement

— Le système musculaire

— Le bilan de ta condition
physique

— Les habitudes de vie

— Les bienfaits de l’activité
physique

— Les effets de
l’entraın̂ement
cardiovasculaire sur
la santé

— La nutrition

— L’hydratation

— Le tabagisme et
le vapotage, etc.

Description et objectifs du cours

L’objectif du cours est de développer chez toi le désir de
te dépasser par le biais d’un entraın̂ement personnel.
Tous les entraın̂ements sont variés, en passant par du
travail en équipe, en sous-groupes, individuel, etc. Tu
auras donc la chance de t’entraın̂er dans un contexte
plaisant, varié et instructif. L’un des principaux objectifs
du cours est de t’offrir la possibilité de bouger davantage
dans un contexte scolaire tout en te fournissant les outils
nécessaires pour le faire à l’extérieur des heures de
cours. De plus, plusieurs sorties variées qui te
permettront de découvrir de nouvelles formes
d’entraın̂ement accessibles dans la région de la Mauricie
te seront offertes pendant les heures de cours.

Contenus abordés

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
PLEIN AIR

OPTION
OFFERTE EN 5E SECONDAIRE

ATELIER
LITTÉRAIRE

Description et objectifs du cours

Ce cours permettra à l’élève d’explorer et de créer des
textes courants et littéraires. Par le biais d’activités
ludiques, il rédigera des histoires appartenant à
différents styles d’écriture, en passant, entre autres, par
le roman policier, la bande dessinée et l’univers
fantastique. Il se verra proposer de nouveaux défis
stimulants qui lui permettront de se dépasser au fil des
ateliers. En participant à ce cours, l’élève pourra, en toute
liberté d’expression, acquérir un savoir littéraire varié
laissant place à l’imaginaire. Ce cours, qui pourrait mener
à un projet individuel ou collectif, a pour but de
développer les talents de jeune auteur de l’élève.

Activités pédagogiques

Ateliers d’écriture où l’on explore différents genres
littéraires et où l’on améliore notre style d’écriture.
L’accent sera mis sur la création :

— La bande dessinée : rédaction d’une planche,
exercices de vocabulaire et de style,
métamorphose du personnage, etc.

— Le roman : rédaction d’un début de roman, récit
interactif, défis d’écriture, etc.

— La poésie : composition de chansons, cadavres
exquis, slam, écriture libre, etc.

— Tout autre genre : contes, mythes, légendes,
fables, correspondance, etc.

Activités pédagogiques

Rencontres d’auteurs et possibilités de sorties culturelles
et littéraires.

Qualités recherchées

― Créatif

― Ouvert aux différents univers littéraires

― Amoureux d’écriture

OPTION
OFFERTE EN 5E SECONDAIRE

ENGLISH FOR
THE FUTURE

OPTION
OFFERTE EN 5E SECONDAIRE

Activités pédagogiques

— Visionnements divers aux accents variés (films,
documentaires)

— Chansons
— Débats
— Sketchs
— Projets variés

Qualités recherchées

Désir de parler anglais et curiosité culturelle et
intellectuelle des langues.

Anglais international

— Expressions courantes

— Langage courant

— Variation de vocabulaire
entre les pays

— Informations culturelles
sur les pays où l’anglais
est utilisé (par exemple :
Angleterre, Écosse,
Irlande, États-Unis,
Canada)

— Phonétique :
prononciation, intonation
et accent anglophone

Préparation à l’emploi

— Entrevue

— Rédaction d’un curriculum
vitae

— Rédaction de lettres
officielles

Description et objectifs du cours

L’objectif de ce cours est d’enrichir ton anglais et de te
préparer à l’univers bilingue auquel tu feras face dans ta
vie adulte.

BIENVENUE AUX
PASSIONNÉS DES ARTS!



HISTOIRE DU
XXE SIÈCLE

Description et objectifs du cours

Ce cours permettra de découvrir, de comprendre
et de lier les événements importants du siècle dernier.
À travers des projets individuels et d’équipe, le cours
propose aux élèves de plonger dans les grands
événements de l’histoire du XXe siècle pour saisir
l’état d’esprit des gens qui les ont vécus et comprendre
comment s’est forgée la société dans laquelle
nous vivons.

Contenus abordés

— Fin de l’hégémonie européenne
— La Première Guerre mondiale
— La révolution russe
— Montée du fascisme
— La Seconde Guerre mondiale
— La guerre froide
— Et plusieurs autres!

Activités pédagogiques

Exposés magistraux. Analyse de documents. Analyse de
documentaires et de films. Projets personnalisés
permettant de plonger au cœur de l’histoire.

Qualités recherchées

Intérêt pour la nouveauté, la découverte et l’analyse.
Désir de développer des outils et des méthodes pour
comprendre les fondements de la société occidentale
actuelle. Être débrouillard et aimer le travail d’équipe.

OPTION
OFFERTE EN 5E SECONDAIRE


