
 
 

 

 
 

 

HEURES DE COURS 
ANNÉE SCOLAIRE 2022-2023 

 

1re période 
 

8 h 40 à 9 h 40 
 

 Pause (10 minutes) 

2e période 
 

9 h 50 à 10 h 50 
 

 1re secondaire 
2e secondaire 
3e secondaire 

4e secondaire 
5e secondaire 

 Pause (15 minutes) Pause (20 minutes) 

3e période 
 

11 h 05 à 12 h 
 

11 h 05 à 12 h 05 11 h 10 à 12 h 10 

 Dîner 

4e période 
 

13 h 10 à 14 h 10 
 

 Pause (10 minutes) 

5e période 
 

14 h 20 à 15 h 20 
 

 
 


